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「そしておめでとう」 

            

 著：瀬戸口清文 出版社：ニジノ絵本屋 
 
「おかあさんといっしょ」の体操のお兄さん瀬戸
口清文さんが遺した卒園ソング。絵本作家・えが
しらみちこさんが絵を手掛け、絵本『そしておめ
でとう』が誕生しました。子どもの成長を思い浮
かべながら読みたい１冊です。 

「＋１ｃｍ ＢＥＳＴ」 

            

 文：キムウンジュ 出版社：文響社 
 
わずか 1cm、見方や考え方を変えてみません
か？ネガティブからポジティブへ。心の処方箋
になる１冊。ハッとさかわいいイラストにも注
目！ 

「境界のメロディ」 

            

 著：宮田俊哉 出版社：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
 
音楽に青春をかけるキョウスケとカイ。突然
の事故で相方を亡くし無気力に生きていたキ
ョウスケが、再び音楽の世界と向き合い、立
ち上がっていく。アニメ化決定！ 

「アイアムマイヒーロー！」 
            

 著：鯨井あめ 出版社：講談社 
 
自堕落な日々を過ごす大学生、敷石和也が過
去にタイムスリップ。不可解なタイムスリップの
謎を追う主人公は果たして…。人生を変える
「奇跡」の物語を味わいたい。 

「スムーズに進む！ 
漫画・はじめての断捨離」 

            

 著：やましたひでこ 出版社：宝島社 
 
春は変化の季節。気分も新たに、身の回りの断
捨離始めてみませんか！断捨離初挑戦の方に
心強い 1冊です。 

「いいな「じぶん」！」 

            

 著：くすのきしげのり 出版社：世界文化 
ワンダークリエイト 

 
元小学校の先生である作者が、子ども達と読ん
できた詩を絵本にした１冊。今を生きる子ども達
が自分のことも、他の誰かのことも、「いいな」と
思えるように、メッセージが込められています。卒
業シーズンにぴったりです。 



 

  

 


